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I[I/IpeKTOp IIKOJIBL. CepTudmkar: OOBE6FF91EE‘@6P9EJ%Q&@OSSEQOB4
Bnageneu: MYHULIMNANIbHOE OBLLEOBPA30OBATENBHOE
YUYPEXOEHME "AQOEBLUNHCKASA HAYANBbHASA LLUKONA"
[Lencteutener: ¢ 22.03.2022 fo 15.06.2023

JlecsaTuaHEeBHOE MEHIO
IIKOJIBHOM CTOJIOBOM Jij1st oOydarommuxcs 1-4 xkimaccoB
MOV «Anoesmmackas HIIy



HpI/IMCpHOC MCHIO U MUIIEBAs HEHHOCTH IPUTOTOBJIIEMBIX 6}'[}0)1

Parnon: O0imeodpa3oBaTebHbIC OpraHH3aHN TIOHEJETbHUK Ce3oH: OCEHHE-BECEHHUIH
NPUMEYAHUWE: * 3amMena Ha 3UMHMIi mepHO Hepens: 1 Bospacr: 7-11 ner
o JHEpre- B M
Ne Macea MILEBbIe BelecTBa (T) THYecKas HTAMHHBI (MT) HHEpAIbHbIC BEIECTBA (M)
Tpuem nuuw, HanMeHOBaHUe OJIr01a LLeHHOCTE
pett. foprHHn b K y (kxan) B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
28,01 |®pykr nopunouso / sI6m0k0 120-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,0 0,002 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0 5,00 0,12
74,14 iﬁ‘ﬂzr:;:ﬁ““a" OBCANas (repiyiecosat) ¢ Maciom | o, 8,68 1251 312 251,95 | 022 | 020 | 130 | 0054 | o011 | 14258 | 9790 | 0063 | 0014 65,45 0,15 6,69 053
693,08 [Kakao ¢ Mmonokom 200 4,68 5,15 22,58 151,5 0,06 0,23 1,95 0,050 0,05 152,2 124,5 0,034 0,003 149,6 0,19 21,3 0,40
0,09 | Xue6 muennunbii 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 | 0,015 | 1,35 0 0 12,00 39,00 0,007 0,003 78,60 0,0015 0,00 0,66
Wroro 3a 3aBTpaK 18,32 18,54 93,30 579,30 0,38 0,47 | 14,60 0,10 0,16 322,78 | 272,40 0,10 0,02 295,38 0,34 32,99 171
O0e1 (TI0/THOLEHHbIH PallMOH THTaHHs)
A 0
1o | Comarms cresx oromeil "Accopri 60 06 31 22 386 | 006 | 007 |1360| 0016 | 000 | 563 | 211 | 0002 | 0017 101 002 | 226 | 060
3arpaBJICHHBIM PACTUTEIbHBIM MacjioM
102,19 Cyn kaprogenbHblii ¢ 6000BbIMU (TOPOX) C 200/50 48 31 19,85 129,2 0,21 0,07 7,00 0 0 42,10 142,5 0,078 0,006 69,41 0,038 29,62 0,41
! TPEHKaMH IMIIIEHUYHBIMUM Ha GYHBOHC
33139 Kpoxkers! "Jlerckue" 3ane4eHHbIe 0] coycoM 95 15,34 24,23 512 204,11 0,13 0,12 2,19 |0,00125 0,07 25,5 111,82 0,85 0,013 28,55 0,068 23,43 1,46
’ CMETaHHBIM
33202 MaxkapoHHbIe H3/1eHs OTBAPHBIE C MACIOM 150 5,70 343 36,45 270,31 0,09 0,03 0,03 0,04 13,30 46,21 0,01 0,003 93,86 0,080 8,47 0,086
! CIIMBOYHBIM
519,01 [Kommotr u3 $hpyKTOBOI ATOIHON CMECH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0 0 4,00 3,30 0 0,00 0,45 0 1,70 0,15
510 |Xne6 pkamo-nmeHndHpIi 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,00 17,1 0,00 32,9 1,33
Hroro 3a O6e1 (IIOTHOICHHBIH PAHOH TUTAHHS) 28,39 34,24 | 108,29 847,0 0,61 0,35 | 25,29 0,05 0,11 165,7 435,5 0,959 0,04 219,5 0,21 118,7 4,04
Hmozo 3a O6eo (3amena) 29,8 35,7 111,0 876,8 0,6 0,3 17,2 0,09 0,11 175,2 463,4 1,0 0,1 217,7 0,2 110,1 43
Wroro 3a 2 mpremMa nuum 46,71 52,78 | 201,59 1426,35 0,99 0,82 | 39,89 0,15 0,27 488,5 | 707,93 1,06 0,06 514,85 0,5 151,7 57
Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 48,1 54,2 204,3 1456,1 09 0,8 31,8 0,2 0,3 498,0 735,8 11 0,1 5131 05 1431 6,0




TIPUMEYAHUE: * 3aMeHa Ha 3MMHMIA TIEPUOL [punosxenune 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOe MEHIO U MHUIIEBAs LIEHHOCTh IPUTOTOBIISIEMBIX OJ1r01 (JICT 2)

Parnon: O0imeodpa3oBaTebHbIe OpraHH3aHN BTOPHHK Ce3oH: OCCHHE-BECEHHU T
Henens: 1 Bospacr: 7-11 ner
Tnmessle BemecTsa (T) OHepre- Buramussl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne Macca THYECKas
TIpueM nuIy, HAMMEHOBaHHE O 1A
pew. nopuun b XK v LCHHOCTD B1 B2 c A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kKau)
1 2z 3 4 5 [ 7 8 9 10 1T 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,03 |Tacrponomust / Chip HOPLUHOHHO 15 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,1 0,100 0 88,00 50,00 0,0 0,01 8,80 0,0001 3,50 0,10
71,14 |Kama Mono4Has rpedHEBasi C MaclOM CIMBOYHBIM 200 9,64 13,08 38,40 380,26 0,29 0,26 1,73 0,072 0,01 190,1 130,53 0,08 0,018 87,26 0,20 8,92 0,70
303,16 |Kodpeiinblii HATHTOK C MOJIOKOM 200 5,00 3,20 24,66 141,28 0,04 0,15 13 0,030 0,03 120,4 90,0 0,200 0,250 187,9 0,090 14,0 0,12
0,09 | Xneb nueHNYHBbIH 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 | 0,0000 0 12,0 39 0 0,003 78,6 0 0 0,66
Hroro 3a 3aBTpax 21,52 19,71 92,58 691,14 0,39 0,46 4,45 0,20 0,04 410,50 | 309,53 0,29 0,28 362,51 0,29 26,42 1,58
O6e 1 (IOTHOIEHHBII PAIIMOH THTAHMS)
5325 Caunar 13 Karycrsl 6eJJOKOYaHHOH ¢ OrypLOM 60 0,77 3,04 2,26 30,97 0,02 0,02 1,03 0,017 0 25,65 13,62 0,003 0,017 9,20 0,48 9,00 0,28
! "3aifumk" 3anpaBIeHHbII paCTUTENEHBIM MACIIOM
124,26 |11u 13 cBexeii KanycThl Ha Oy/IbOHE CO CMETaHON 200/10 14 3,96 16,3 171,80 0,05 | 0,038 | 12,6 0,000 0 39,4 39,2 0,0 0,0 30,66 0,000 17,7 0,66
239,43 |Tedyrenn u3 poIObI TyIIEHBIE B COYCE OBOIIHOM 90 21,12 27,11 35,22 329,30 0,12 0,11 1,76 0,04 0 134,96 | 267,80 0,13 0,001 32,34 0,049 58,59 1,75
520,08 |KaprodenbHoe mope ¢ MacioM CIMBOYHBIM 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 2,50 0,06 0,05 43,80 96,8 0,0 0,0 58,0 0,021 32,92 1,19
Kommor u3 cmecu cyxoppykroB  C-
349,10 BHTAMHHN3HPOBAHHBI 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,450 0 3,0 0,66
5,10  [Xuneb pxaHO-IICHUIHbBIT 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,000 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O6e[1 (IIOJTHOLCHHBIH PAlHOH TUTAHHS) 28,61 43,72 | 119,20 874,28 0,47 0,36 | 18,09 0,12 0,05 290,91 [ 535,71 0,15 0,02 147,75 0,55 154,11 5,87

Wroro 3a 2 mpremMa nuiu 50,13 63,43 | 211,78 1565,42 0,86 0,81 | 22,54 0,32 0,09 701,41 | 845,24 0,44 0,30 510,26 0,84 180,53 7,45




NPUMEYAHUE: * 3avMeHa Ha 3UMHUI I€PHON Tpunoxenne 8 k CaullnH 2.3./2.4.3590-20

TIpuMepHOE MEHIO U [HIIEBas IGHHOCTB IPUTOTOBIISIEMbIX 61r0 (Jmct 3)

Pannon: O6meobpa3oBaTenbHble OpraHU3aHu cpena Ce3oH: OCEHHE-BECEHHUI
Henens: 1 Bo3pacr: 7-11 ner
TInmesble BemecTsa (T) JHepre- BuramuHsl (Mr) MuHepabHbIE BeIecTBa (Mr)
Ne I 6 Macca THYeCcKas
per. PUEM [THIH, HAHMCHOBAHHE DIiona TopuuH B K v uenHocts | B1 B2 c A D Cca P F Se K | Mg Fe
(kKau)
T Z 3 q o 9 7 8 9 10 1T 17 I3 14 15 16 17 13 19 20
3aBTpaK
28,01 [Dpykr nopunonuo / 5I6moko Tt 120-150 0,4 0,4 10,0 427 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0,0 0,00 1,70 0 5,00 0,12
203 | auIa MOTIOUHAS KYKYPYSHAS ¢ MACIOM CIMBOTHEIM | 51 193 | 3065| 614 4310 | 007 | 028 | 235 | 007 | 027 | 1730 | 2367 | 0041 | 003 181,9 | 0008 | 335 1,15
375,01 |Yaii uepHbIii C JIMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0 524 0,87
0,09 | Xueb nuweHnyHbli 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 | 0,015 14 0 0 12,00 39,00 0,0 0,00 78,60 0,0 0,00 0,66
TIToro 3a 3aBTpaKk 245 31,6 116,2 665,5 0,2 0,3 15,4 0,1 0,5 209,1 296,5 0,1 0,1 294,0 0,0 437 2.8
O6e 1 (IONTHOIEHHBII PAIIMOH THTAHMS)
38.26 Caar U3 CBEXHX MOMHJIOP M OTYPLOB C JTYKOM 60 0,34 2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 8,91 0,32 0,00 12,84 8,93 0,01 0,19 61,37 0,0014 9,82 0,29
! 3aHpaBﬂCHHB"7[ PpacTUTEIBbHBIM MacJIOM
83,03 g;’ﬁ:;:g cmexei Kanycrofi it kaprogenen na 200 137 | 2120 876 5065 | 005 | 005 | 157 | 006 | 000 | 3788 | 3891 | 022 0,48 98,20 003 | 1844 | 093
291,33 [Tlnos ¢ nruneii 230 16,15 17,02 | 48,46 407,63 0,2 0,1 4,69 0,002 0 31,61 | 215,19 0,095 0,093 58,07 0,042 52,25 1,96
407 | Cok ppyKTOBBIH 200 0,2 0,26 22,2 86,4 0,02 0,1 4,8 0 0 14,0 28,7 0,078 0,2 202,0 0 10,0 0,24
510 |Xue6 pxxaHo-MIeHHYHBII 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,0 0,0 24,5 110,6 0,02 0,00 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O6e/ (IOJTHOLCHHBIN PALHOH [THTAHMS) 19,91 21,81 105,10 708,46 0,42 0,32 34,10 0,38 0,00 120,83 | 402,33 0,42 0,96 436,74 0,07 123,41 475
Hrtoro 3a 2 npuema nuiu 4.4 53,4 221,3 13739 0,7 0,6 49,5 0,45 0,47 329,9 698,38 0,57 1,02 130,7 0,08 167,2 7,6




TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHIA IEPUOLT [punosxenune 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOe MEHIO U MHUIIEBAst LIEHHOCTh IPUTOTOBISIEMBIX 0J1t01 (J1cT 4)

Paupion: OO1eo6pa3oBaTenbHbIe OpraHH3aHH YETBEPT Ceson: OCCHHE-BECCHHMI
Henens: 1 Bospacr: 7-11 net
TTnmesble BemecTsa (T) JHepre- BuTamuHs! (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (MI/ MKT)
Ne I 6 Macca TUYECKas
per. PHEMIIHIIH, HAMMCHOBAHHRE BIONA TIOPLHUU b K v LIEHHOCTh B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(KKau)
1 Z 3 ) 5 [ I 8 ) 10 1T 17 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Jlanma Monounas 200 12,52 13,57 37,12 329,52 0,18 0,13 3,50 0,009 0,02 39,44 117,68 0,06 0,024 107,06 0,0790 42,83 0,80
47
407,00 |Cox ppyxToBBIil 200 0,20 0,26 22,20 86,4 0,02 0,1 438 0,00 0,0 14,0 28,70 01 0,2 202,00 0,0 10,0 0,24
0,09 | Xueb nmeHndHbIi 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0 0,0 12,0 39,0 0,007 0,0030 78,6 0,002 0,0 0,66
Wroro 3a 3aBTpax 21,35 21,94 97,27 669,45 0,30 0,34 14,2 0,019 0,03 94,8 293,74 23,31 0,29 571,32 0,083 80,64 2,89
Hmoeo 3asmpax (3umnuii nepuoo) 15,7 14,1 83,1 1057,1 0,2 0,2 9,2 0,03 0,02 66,4 157,2 0,1 0,0 246,4 0,1 51,1 2,1
O6e 1 (IOTHOIEHHBII PAIIMOH THTAHMS)
729 BuHerpeT 0BOIIHOM 3alpaBlICHHBINH PACTHTEIBHBIM 60 0,95 3,10 517 52,68 0,03 0,03 9,3 0,008 0,00 17,95 26,89 0,09 0,019 14,78 0,01 12,28 0,52
! MaciioM
124,44 | Cyn oBouoii Ha Gybone 200 2,0 52 9,0 88,1 0,02 0,02 9,20 0,04 0,0 36,7 24,2 0,07 0,57 30,95 0,20 12,4 0,40
33.10 Butouku "JleTckue” TyLICHBIC 110X OBOUIHBIM 90 13,79 15,01 14,92 250,85 0,17 0,15 1,65 0,02 0,0 18,62 77,46 0,00 0,06 25,50 0,13 49,48 1,70
! COyCOM
330,01 [T'opoxoBoe mope ¢ MacioM CIMBOYHBIM 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0,0 0,03 0,03 66,31 161,0 0,05 0,0203 65,5 0,08 42,00 0,98
34910 Komror u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 7,7 0,00 0,0 0,5 0 3,00 0,66
! C- BUTAMMHM3HPOBAHHBIH
66 037,03 | Konnurepckoe uznenue/ Iedenne 30 17 2,26 13,8 78,89 0,002 | 0,01 0 0,00 0 8,20 17,4 0,0 0,0 0,17 0 3,0 0,20
510  [Xneb pxaHo-TIICHUIHBIT 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,000 0,0 24,50 110,6 0,017 0,0000 17,1 0,0 32,9 1,33
Wroro 3a O6e[1 (IOTHOLCHHBIH PAlHOH THTAHHS) 37,74 28,76 124,4 924,47 0,69 0,41 20,4 0,10 0,03 194,9 425,3 0,23 0,67 154,5 0,42 155,1 5,79
Hrtoro 3a 2 mpuemMa nuiu 53,4 42,9 207,4 1981,6 0,9 0,6 29,5 01 01 261,4 582,5 0,4 0,7 400,9 0,5 206,2 79

Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 53,4 42,9 2074 1981,6 09 0,6 29,5 0,1 0,1 2614 582,5 0,4 0,7 400,9 05 206,2 79




TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHIA IEPUOLT Ipunosxenne 8 k CaulluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOe MEHIO U MHUIIEBAst LIEHHOCTh IPUTOTOBISIEMBIX 0J1t01 (J1cT 5)

Pannon: O6meobpa3oBaTenbHble OpraHU3aul MATHALA Ceson: OCEHHE- BECCHHUIH
Henens: 1 Bospacr: 7-11 ner
TTnmesble BemecTsa (T) OHepre- Buramuzsl (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne Macca THYECKas
per. Tpuem muu, Haumenosaike Giona TIOPLHUU b K v LIEHHOCTh B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(KKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK

28,01 |®pyxr noprmonto /banan 120-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,002 16,00 11,00 0,0 0,0 1,70 0,0 5,00 0,12
340,33 Karra Mornounast pucosast 150 10,7 36,0 15,81 349,9 0,13 0,36 4,69 0,19 1,80 98,33 186,8 0,06 0,030 527,60 0,21 25,60 2,33
66271 | Horypr 200 54 5,00 21,60 158,00 0,0 0,00 18 0,0400 01 242,00 | 188,00 0,03 0,0 204,00 0,0 30,0 0,20

0,09 [Xuneb nuieHnyuHbIHI 60 456 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 1,35 0,0 0,0 12,0 39,0 0,007 0,003 78,60 0,0015 0,0 0,66

Wroro 3a 3aBTpax 21,01 41,86 76,93 683,80 0,23 0,40 | 17,84 0,23 19 368,3 424.8 0,09 0,04 811,90 0,229 60,60 3,31
O6e 1 (IOTHOIEHHBII PAIIMOH THTAHMS)

4,19 |Canar "Cossbiuko" 60 0,59 0,12 4,85 22,95 0,03 0,03 6,98 0,03 0 22,8 21,60 0,00 0,04 10,30 0,020 14,70 0,59
392,32 |TlensmeHn ¢ OyIbOHOM U 3eJICHBIO 100/100 12,93 11,41 29,29 264,00 0,19 0,10 0,49 0,02 0,09 23,43 133,86 0,04 0,024 22,50 0,049 18,26 0,75
489,07 |Pary u3 nTHIBI 10-1OMAIIHEMY C OBOIIAMH 250 15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 0,56 27,84 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,0018 74,20 0,033 61,6 2,93

407 Cok GpyKTOBBIit 200 0,2 03 22,2 86,4 0,02 0,1 438 0,000 0,000 14,0 28,7 0,078 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24

5,10 [ Xuneb pxxaHO-IIIEHNYHbII 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,000 0,000 24,50 110,6 0,017 0,0000 17,1 0,0 32,9 1,33

Hroro 3a O6e/1 (IOJTHOLCHHBIA PALMOH [THTAHHS) 31,30 26,811 109,20 736,04 0,97 0,85 | 40,11 0,05 0,09 168,8 511,90 0,21 0,27 326,10 0,102 137,46 5,84
Wroro 3a 2 npremMa Ui 52,3 68,7 186,1 1419,8 12 12 58,0 0,3 19 537,2 936,7 0,3 0,3 1138,0 0,3 198,1 9,2




TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHUIi HEPHOT Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO M MULIEBask LEHHOCTH IPUrOTOBISIEMbIX 00 (JHeT 7)

Paumon: O61meo6pa3oBarenbHbIe OpraHU3auK MOHEAETbHUK Ce3son: OCEHHE-BECEHHHI
Henens: 2 Bo3pacr: 7-11 ner
Ne Macca ITmmessie BemecTsa (T) Onepre- Buramunst (Mr) MunepanbHbie BemecTsa (Mr)
N anEM MHLIA, HAHUMCHOBAHHUC 6)'"0,‘:[8 THYCCKas
pen. nopii B x v N Bl B2 c A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MOJOYHBIH
1,60 Canat (pyKTOBHIi ¢ caxapHoii myapoit 60 0,04 0,18 55 25,5 002 | 002 2,30 0,00 0 1500 | 10,20 006 002 86,46 00 6,60 0,75
223,24 (3:;2‘;:;;’ TBOPOHAT € COYCOM MOTOHHEIM 230 25,61 36 80,70 507,50 0,08 033 2,62 0,09 000 | 20400 | 2537 00 0,00 297,6 001 39,42 1,35
303,16  |Kodeiitbiit Hamirok ¢ MosoKkom 200 5,00 32 24,66 141,28 004 | 015 1,30 0,03 003 | 12040 | 90,00 020 025 187,9 009 14,00 012
0,00 Xeh MICHITHET 50 756 0,48 29,52 133,20 006 | 002 T35 | 0,000 0 12,00 | 39,0 0.0 0,00 78,6 0.0 0,00 0,66
TiToro 3a 3aBTpaK 35,2 39,9 40,4 8075 020 | 052 757 012 003 | 351,40 | 164,57 027 027 650,53 0,10 60,02 2,88
0,12
326 | CIAT U3 CBOKIX HOMIIOP U ONYPUOB ¢ JyKoM 60 034 2,05 1,74 28,09 003 | 001 89 032 000 | 1284 | 893 0,01 0,19 61,37 0,001 9,82 0,29
3alTpaBJTeHHBIVI paCTVITEJ'IBHBIM MacjioMm
66236,09 | Bopu "Cubmpckuii” ¢ pacosbio Ha Gybore 200 1,77 2,65 12,74 78,71 005 | 005 | 1900 | 007 001 | 4311 | 4875 015 048 98,20 003 22,44 080
25500  |Meuens no -crporanoscki | A/ 100 1905 | 11,83 7,18 211,28 024 | 194 | 1486 | 00055 | 0006 | 1522 | 31064 022 38,93 270,37 6,77 18,69 6,72
267,71 |Immens "Totonra" saneuesbiit ¢ oBotamit % 1804 | 967 4,00 220,92 015 | 009 1,2 03 0 1588 | 17541 0,00 0,060 20,00 0,130 25,23 1,68
332 x{f{'gf{:f;’e HSHCIHA OTBAPHEIC € MACIOM 150 5,70 343 36,45 190,31 009 | 003 00 0,033 0,04 133 | 4621 001 0,00 93,86 0,080 847 0,09
407,00 | Cox (pyKroBhifi 200 0,20 0,26 22,20 86 0,02 01 78 0 0 4.0 28.7 0.1 0,20 202 0 10,00 0,24
510 X1e6 pKaHo-TIIEHHIHbIi 70 1,85 0,36 23,9 1267 012 | 006 0 0 0 245 | 1106 00 00 17,1 0 32,9 1,33
Hroro 3a O6e/1 (MOJIHOLCHHBIN PAIHOH THTAHHS) 28,9 20,6 104,3 7215 0,6 2,2 47,6 04 0,1 123,0 553,8 0,5 39,8 7429 6,9 102,3 95
roro 3a 2 npreMa mimm 64,1 60,4 2447 1529,0 038 2.7 55,1 06 01 4744 | 7184 08 40,1 13934 7.0 162,3 123




TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHUIi HEPHOT Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO U MUILEBAst LEHHOCTh IPUTOTOBISIEMbIX 0o (Jmet 8)

Paumon: O61eo6pa3oBarenbHbIe OPraHU3aluK BTOPHHK Ce3son: OCCHHE-BECCHHMI
Hepnems: 2 Bospacr: 7-11 net
ITmmessie BemecTsa (T) Dmuepre- Buramnnst (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr
Ne I 5 Macca THYECKast
UCM THIIH, HAUMCHOBAH H( 1] a
pett. DHCM THHILUT, HAMEHOBAHHE DIOA nopuun b K % LeHHOCTS B1 B2 c A D ca p F Se K I Mg Fe
(KKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak MACHOMH

2,47 Kaiia MostouHast MieHHasi ¢ MacjaoM CIIMBOYHBIM 200 7,43 8,65 46,9 258,00 0,19 0,16 1,2 0,018 0,11 136,00 181,37 0,063 0,014 228,7 0,15 47,60 1,24

693 Kakao ¢ Mookom 200 47 515 22,58 151 0 0,23 1,95 0,0500 0,05 152,20 | 124,50 0,0 0,0 149,63 0,19 21,3 0,40

0,09 X11e0 mueHnIHbIi 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0,0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,002 0,0 0,66

Hroro 3a 3aBTpak 18,99 17,23 99,00 579,05 0,31 0,44 4,54 0,08 0,16 388,20 | 394,87 0,10 0,03 465,68 0,34 72,40 2,40
O6e1 (MOTHOLCHHBIH PAIlMOH MHTAHU)

0,09 ﬁzjc‘;nga“’“"” JATPABICHIBI PACTHTCHBHEIM 60 1,67 2,35 9,75 64,39 005 | o010 | 107 0,05 00 69,36 | 47,50 0,06 0,02 11,29 0,01 1,30 0,80
124,47 Cyn 0BOIIHO# Ha OyJIbOHE C TPEHKAMH MIICHHYHBIMU 200/50 5,80 5,60 33,60 205,30 0,02 0,02 9,20 0,04 0,00 36,74 24,20 0,07 0,57 30,95 0,20 12,40 0,40
27307 |KOTIeTH pHIOISIC MapoRsie sanlesemie MOX cveTaro- g 11,98 | 95 20,22 200,86 00 00 | o062 | om 341 44 5,25 018 0,08 40,78 017 11,05 [ 0,06

JIYKOBBIM COyCOM
520,08 KapTodenpHoe mope ¢ MacjaoM CITHBOYHBIM 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 25 0,06 0,05 43,8 96,79 0,00 0,00 58,00 0,02 32,9 1,19
66112 KoHuurepckoe nzzenue / Mapmenaj 30 1,4 1,81 11,0 63,1 0,02 0,01 0 0,1 0 74 15,7 0,0 0,0 7,20 0 0,2 0,18
Ki -
349,10 OMTIOT I3 GMECH CYXOppyKTOR € 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 26 77 00 00 045 0 30 0,66
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN
510 X11e6 prKaHO-IIICHHYHBIN 70 185 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 171 0,00 32,9 1,33
Hroro 3a O6e/1 (MOJIHOLCHHBIN PAIHOH THTAHHS) 26,1 28,9 140,0 875,9 0,37 0,32 13,6 0,26 3,46 208,8 307,7 0,3 0,7 165,8 0,40 93,8 4,62

Hroro 3a 2 npuéma munm 45,1 46,1 239,0 1454,9 0,7 0,8 18,1 0,3 3,6 597,0 702,6 04 0,7 631,5 0,7 166,2 7,0




TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHUIi HEPHOT Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO U MUILEBAst LIEHHOCTb IPUTOTOBIsIEMbIX G0 (Jmet 9)

Paumon: O61eo6pa3oBarenbHbIe OPraHU3aluK cpena Ce3son: OCEHHE-BECEHHUI
Henems: 2 Bospacr: 7-11 ner
Ne Macca [umessie Bemectsa (r) Onepre- Butamuns! (Mr) MunepanbHEIE BemecTsa (Mr)
peit IIpueM nuiM, HAUMEHOBaHKE OJIrOA Hopu - ” - THYeCKast - - c " 5 c
LICHHOCTh a P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTPaK MOJIOYHBIH
3,01 I'actporomust / Chp MOPLHOHHO 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,000 0,03 0,07 0,01 0,00 88,0 50,0 0,0 0,01 8,8 0,0 3,50 0,10
2,35 Kara MOJTOYHAs MAHHAS C MACJIOM CITHBOYHBIM 200 712 11,68 31,06 257,63 0,10 0,24 0,09 0,012 0,07 187,76 | 124,50 0,025 0,02 83,48 0,090 26,14 041
351,01 Kucesb GppykTOBBIii 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0 0 1,25 0,001 0 524 7,81 0,00 0,00 8,04 0,0 0,85 0,08
0,09 X11e0 mueHnIHbIi 60 5 05 29,5 133,2 0,1 0,02 1,35 0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,00 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 20,72 20,90 107,89 695,35 0,24 0,38 2,86 0,04 0,10 331,64 | 300,61 0,09 0,06 265,96 011 41,53 1,85
O6e (MOTHONCHHBII PAIlMOH MUTAHUS)
50,08 Canar u3 CBEKIIbI C CBIPOM 3aNPABIICHHBIH MacIoM 60 199 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,04 8,30 0,02 13,94 0,83
PACTHTETBHBIM
124,26 L1 u3 cBexeit KarycThl Ha GyJIbOHE CO CMETaHO# 200/10 1,4 3,96 6,3 71,80 0,05 0,038 | 12,6 0,000 0 39,4 39,2 0,0 0,0 30,66 0,000 17,7 0,66
288,38 ITHIa, MOPIHMOHHAS 3amedycHas 90 13,89 12,37 1,38 168,97 0,05 0,12 0,75 0 0 18,71 125,6 0,0 0,01 17,4 0,04 14,89 13
330,01 T'OpOXOBOE MIOPE C MACIOM CITHBOYHBIM 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0 0,03 0,03 66,31 161,03 0,05 0,02 65,54 0,08 42,00 0,98
375,01 Yaii gepHBIii ¢ TMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 01 0,02 31,77 0 524 0,87
510 X11e6 prKaHO-TIIICHHYHBIH 70 1,85 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33
Hroro 3a O6ex (MOIHONCHHBII PAIMOH MTHTAHHS) 36,6 24,1 89,9 7448 0,64 0,4 20,6 0,6 0,0 222,8 495,2 0,2 0,1 170,8 0,1 126,7 6,0
Hroro 3a 2 npuéma muim 57,4 45,0 197,8 1440,1 0,9 0,8 23,5 0,6 0,1 554,4 795,8 0,3 0,2 436,7 0,3 168,2 78




Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO M MHLIEBask LEHHOCTb MPUrOTOBIseMbIX Omoa (et 10)

Parmon: O61eo6pa3oBaTebHbIe OPraHH3aALNNT yeTBepr Ce3son: OCEHHE-BECEHHMUIT
Henemns: 2 Bospacr: 7-11 net
Ne Macca [Mumessie BemecTsa (T) DHepre- Burtamuss! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
per. Tpnew muu, RammeroBanne Gmona mopwm | B | K |V TiecKan BL | B2 | C A | D Ca [ P | F |  se [ K] [ [ Mg | Fe
1 2 3 4 | 5 6 7 8 | 9 | 10 11 | 12 13 [ 14 ] 15 | 16 | 17 | 18 [ 19 ] 20
3aBTpak MACHOH
28,01 ®pykr nopuwonHo / S16:10k0 120-150 0,40 0,40 10,00 42,70 0,0 0,02 10,0 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,0 17 0,0 5,00 012
279,35 Kamua MostouHast nueHnYHas 90 12,51 17,31 6,05 229,59 0,19 0,15 0,14 0,04 0 18,47 149,98 0,02 0,06 23,86 0,05 23,63 1,87
407,00 Cok (ppyKTOBBIi 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0,02 0,10 48 0,00 0 14,00 28,7 01 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
0,09 X71e6 mIeHUYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 135 0,0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,002 0,0 0,66
HToro 3a 3aBTpak 19,7 20,3 76,6 552,5 0,36 0,347 24,4 0,0 0,0 102,6 280,2 01 0,3 557,7 01 59,6 3,5
O6e1 (MOJTHOLCHHBIH PAIlMOH MHTAHUS)
10,11 Cauar u3 CBC)IV(VIX oBoreit "Accopti" 60 0,6 31 2,2 38,6 0,06 0,07 13,60 0,02 0 56,3 21,1 0,00 0,0 10,10 0,0 22,6 0,60
3aIPaBIICHHBIN PACTHTEIBHBIM MaCIOM
99,54 Cyn oBomsoii "JleTHnii" Ha Gy boHe 200 4,98 7,69 9,46 124.6 0,20 0,18 8,39 0,12 0,00 22,3 71,48 0,043 0,57 30,95 0,020 18,71 0,88
436.98 KapTodes, TymmeHslii ¢ MICHBIME H3emsiMu / 230 11,74 13,60 3L,79 304,60 0,22 0,13 3,60 0,090 0,03 29,70 111,95 0,06 0,024 107,06 0,003 46,67 1,79
! JKapkoe no-gomanmemy

519,01 KoMroT u3 (pyKTOBOIT ITOAHOMN CMECH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,00 0,0 4,0 33 0,0 0,0 0,45 0,0 17 0,15
510 X11e6 prKaHO-TIIICHHYHBIH 70 1,85 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O6ex (MOIHONEHHBII PAIMOH MHTAHH) 19,2 24,8 88,1 672,6 0,6 0,4 28,1 0,24 0,0 136,8 318,4 0,1 0,6 165,7 0,0 122,6 4.8

Hroro 3a 2 npuéma muim 39,0 45,1 164,7 1225,1 1,0 0,8 52,5 0,3 0,0 2394 598,7 0,2 0,9 723,3 0,1 182,2 8,2




TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHUIi HEPHOT Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO M MHLIEBask LEHHOCTb MPUTOTOBIsEMbIX Omoa (et 11)

Paumon: O61eo6pa3oBarenbHbIe OPraHU3aluK MSTHULA Ce3son: OCCHHE-BECCHHMI
Henemns: 2 Bospacr: 7-11 net
Ne I 5 Macca ITnmessie BemecTsa (T) DHepre- Buramunst (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
per. PHEN TTHILH, HALMCHOBAHHE bINOMA mopwm | B | K |V TiecKan BL | B2 | C A_ | D Ca [ P | F |  se [ K] [ [ Mg | Fe
T 2 3 T | 5 | 6 7 8 | 9 | 10 | 12 | @ | 55| 6 | 17 | 1B | 18 | 20
3aBTpaK MOJOYHBIH
2802 | dpyxr nopmomio / Anemscmt 100-120] 0,90 02 8,10 40,00 004 | 003 | 600 | 005 000 | 3400 | 23,00 0,02 0,05 18,10 0 1300 | 030
3019 | Owoter matypamemsti ¢ Macom crmouHoN 150 1138 | 830 2,89 1403 007 | 043 | 039 0,02 18 9833 | 127,33 0,06 003 20,29 021 17,13 019
430 Yaii uepHBIii ¢ caxapom 200 0,22 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 525 8,24 06 0,0 15,83 0 44 0,87
0,09 X1e6 MIIe HIMHBIH 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 135 0 0 12,0 39,0 0,01 0,0 78,6 0,0 0 0,66
Vroro 3a 3aBTpak 17,0 9,03 55,52 371,03 0,17 0,49 8,64 0,07 18 149,6 197,6 07 01 132,8 0.2 34,5 2,02
O6e1 (MOTHONCHHBII PAIlMOH MUTAHW)
B = =
7222 | DT RGO SHIDRMICHIE preeinb 60 095 | 310 517 52,68 003 | 003 | 93 0,01 0 17,95 | 26,89 0,09 0,02 14,78 0,01 1228 | 052
140,10 Cyn kapTodesbHBIii ¢ KIelkaMu Ha 6yIboHe 200 51 4,16 19,1 156,30 0,06 0,05 1,07 0,074 0,22 22,42 42,97 0,023 0,046 7,50 0,02 13,67 0,66
267,89 KoTiera KypHHasi 3amedeHHasi ¢ OBOIAMH 90 16,55 16,03 40,92 341,39 0,08 0,11 0,85 0,072 0,06 30,88 166,25 1,02 0,14 17,17 0,40 36,26 0,89
K: o
139 ATy CTA TYHIEHA DETOROHAHHAT 150 | 414 | 622 12,10 10090 | 008 | 009 | 9535 | 096 0 11148 | 76,88 0,00 0,00 0,00 00 39,08 | 145
407 Cok (pyKTOBBIi 200 0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 4.8 0 0 14,00 28,70 01 0,20 202,0 0 10 0,2
510 X11e6 prKaHO-TIIICHHYHBIH 70 1,85 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O6en (MOTHOLEHHEI PAIHOH TTHTaHMUs) 2879 | 3013 123,43 864,36 0,39 044 | 11137 | 111 0,3 212 | 4523 12 04 258,6 04 1442 51
458 39,2 179,0 1235,4 0,6 09 120,0 12 21 496,0 649,9 19 05 3914 0,6 178,7 71
Hroro 3a 2 npuéma muiu
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